LES PROCESSVS COGNITIFS ET LE VIEILLISSEMENT

La cognition: c'est l'ensemble des processus qui novs permettent de penser, parler, se
concentrer, s'organiser, se souvenir, créer, apprendre, prendre des décisions, etc.

CHANGEMENTS COGNITIFS NORMAUX
?

PROCESSUS BIEN PRESERVES PROCESSUS PLUS FRAGILES

© Habiletés motrices (ex., faire do vélo) © Moltitaches
© Mémoire des connaissances générales © Concentration
© Résolution de problemes © Planification complexe
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LES CHANGEMENTS COGNITIFS
ASS'GCCéS' AV VIEILLISSEMENT NORMAL...
... ne sont pas fatals
... ne sont pas vne maladie
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...c'est quand le cerveav est capable de
maintenir on bon fonctionnement
cognitif malgré les années qui passent.
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CHANGEMENTS COGNITIFS NORMAUX

V Les difficoltés sont surmontables ILs'agit d'vn vieillissement dit "pathologigue”,

V Elles sont compensées par vn état d'esprit positif et... od un déclin cognitif significatif interfere
avec le fonctionnement av quotidien et

l'avtonomie de la personne.
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